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Gebruikte afkortingen 
 

5* IDC Five Star Instructor Development Center, duikcentrum met de 
bevoegdheid PADI-instructeurs op te leiden 

AI Assistant Instructor, assistantinstructeur 

AOWD Advanced Open Water Diver 

CD Course Director, docent met de bevoegdheid PADI-instructeurs-
opleidingen te verzorgen 

CDC Career Development Center 

DAN Divers Alert Network 

DM Divemaster 

DUP Digital Underwater Photography 

DSAT Diving Science And Technology, op technisch duiken gericht 
dochterbedrijf van PADI 

EANx Enriched Air Nitrox, “verrijkte lucht” (kortweg “nitrox”), mengsel 
van stikstof en zuurstof met hoger zuurstofgehalte dan 21% 

EFR Emergency First Response 

EFR-I EFR Instructor, EFR-instructeur 

IANTD International Association of Nitrox & Technical Divers 

IDC Instructor Development Course, instructeurscursus van PADI; 
bestaat uit AI-cursus en OWSI-cursus 

IE Instructor Examination, instructeursexamen van PADI 

MI Master Instructor 

MSDT Master Scuba Diver Trainer 

NACD National Association for Cave Diving 

OWD Open Water Diver 

OWSI Open Water Scuba Instructor 

PADI Professional Association of Diving Instructors 

Prep IDC Preparation Course 

RD Rescue Diver 

SI Staff Instructor, stafinstructeur 

Spec-I Specialty Instructor, specialty-instructeur 
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Waarom PADI? 

Als je erover denkt van je hobby je beroep te maken en duikinstructeur te worden, kies er dan 

voor PADI-instructeur te worden. 

De kern van de PADI-benadering is laagdrempeligheid: iedereen kan veilig leren duiken, als 

zowel het leren als het duiken zelf ontspannen en plezierig zijn. Nieuwe vaardigheden worden 

daarom in kleine stapjes en in een doordachte volgorde aangeleerd. 

PADI ontwikkelt duikcursussen voor alle 

niveaus: beginner, instructeur, alles daar-

tussen en veel er voorbij. 

Het opleidingssysteem is van zeer hoge 

kwaliteit, ontwikkeld in nauwe samen-

werking met onderwijsspecialisten en 

ondersteund door de modernste lesmateri-

alen, bijna allemaal in het Nederlands 

beschikbaar. 

Behalve voor cursisten is dat ook ideaal 

voor instructeurs: zij kunnen al hun tijd 

steken in het aanpassen van de lessen aan 

hun cursisten en aan plaatselijke duik-

omstandigheden.  

Instructeurs krijgen van PADI ook onder-

steuning als het gaat om verzekeringen, 

verkoop, marketing, enzovoort. 

PADI boekt met deze aanpak wereldwijd 

succes. Meer dan de helft van alle duikers 

leert duiken binnen het PADI-opleidings-

systeem en de PADI-duikcentra vind je 

over de hele wereld. 

Het is dan ook geen wonder dat PADI-professionals in trek zijn. Juist Nederlandse instruc-

teurs zijn veelgevraagd: ze hebben meestal een goede opleiding en ze spreken hun talen. 

Hoe jij je eigen PADI-loopbaan invult is helemaal aan jou zelf. Doe je het naast en als een 

leuke afwisseling op regulier werk, neem je ontslag en begin je een heel nieuw leven als duik-

instructeur (in loondienst of zelfstandig, in Nederland of een exotisch oord, in een bestaand of 

een nieuw centrum…), of laat je je lang gekoesterde wens om een wereldreis te maken in 

vervulling gaan? 

Waar je ook voor kiest, het is fantastisch van je hobby je beroep te maken en elke dag met 

plezier bezig te zijn! 
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Waarom De Tuimelaar? 

Het ene duikcentrum is het andere niet. De Tuimelaar is gewoon één van de beste. Beter dan 

velen. Hoe dat zo? 

 

Wat is De Tuimelaar? 

De Tuimelaar geniet al jarenlang grote bekendheid. Het bedrijf hoort bij de langst gevestigde 

duikcentra van Nederland en staat vooraan op veel fronten: als winkel met talloze dealer-

schappen, als vulstation voor onder meer perslucht, nitrox en trimix, als gecertificeerd en all-

round servicecentrum en bovenal als opleidingscentrum van toonaangevende organisaties. 

PADI uiteraard, maar daarnaast ook DSAT, IANTD, GUE en NACD. 

Een PADI-duikcentrum kan Dive Center zijn, 5 Star Dive Center, 5 Star Instructor Develop-

ment Center of 5 Star Career Development Center. De Tuimelaar is dat laatste, natuurlijk, en 

werd in 2007 door PADI Europe uitgeroepen tot “Entrepreneur of the Year” en in 2010 tot 

“Most innovative member”. 

Career Development Centers zijn de top van de PADI-hiërarchie. De Tuimelaar schaart zich 

bij een kleine elite, want er is maar een handjevol van die CDC’s in Europa. Ze doen méér 

dan enkel lesgeven. Ze zijn gesprekspartner van PADI Europe en fungeren als voorbeeld en 

vraagbaak voor andere centra. Ze hebben top-opleiders in eigen huis, Course Directors ge-

naamd. Bij De Tuimelaar zijn de Course Directors behalve super-ervaren duikinstructeurs ook 

door en door vertrouwd met de mogelijkheden over de grens en de zakelijke kant van het dui-

ken. Dat danken ze aan een groot netwerk van internationale contacten en aan bewezen onder-

nemerskwaliteiten. 

De Tuimelaar volgt ontwikkelingen op de voet en speelt er zo snel mogelijk op in. Is er iets 

nieuws onder water, dan kun je bij De Tuimelaar vaak eerder terecht dan waar ook. 

Vanzelfsprekend staan voor de opleidingen bij De Tuimelaar goede, ruime lesruimten en 

moderne presentatiemiddelen ter beschikking. 

Bij De Tuimelaar beheerst elke instructeur z’n stof. Daar dragen ze niet alleen kennis en vaar-

digheid over, maar ook enthousiasme. Duiken is er méér dan een vak, het is een passie! 

Wie is De Tuimelaar? 

We stellen de vier Course Directors van De Tuimelaar aan je voor... 

Maarten van Baal – duikt al 30 jaar, is instructor trainer 

voor PADI, EFR, DSAT en IANTD en instructeur voor 

NACD en GUE. In 1993 oprichter van De Tuimelaar, 

samen met Marga Schweigmann. Gespecialiseerd in 

instructeursopleidingen, opleidingen technisch duiken 

en grotduiken. Grote belangstelling voor alle fysische 

aspecten waaronder decompressietheorie, ongeneeslijk 

verslingerd aan grot- en wrakduiken, zeezeilen en méér.  
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Rob Hogervorst – was meteen verk(n)ocht toen hij bijna 20 jaar 

geleden met duiken begon. Zoekt er sindsdien zowel rust als 

beweging, is namelijk in het bijzonder gek op driftduiken langs 

subtropische riffen. Manifesteert zich in z’n werk als manager en 

als Course Director graag als de grote connector: wil contact met 

inhoud en uitleg die áánkomt. 

 

 

Marga Schweigmann – evenals Rob een duikgeschiedenis 

van twee decennia. Samen met Maarten oprichter van 

De Tuimelaar. Is na tien jaren fulltime in de duikbranche 

arts geworden en werkzaam in een centrum voor hyper-

bare geneeskunde. Als Course Director vanzelfsprekend 

helemaal thuis in de medisch georiënteerde cursussen. 

Rekent naast het grotduiken het vinden van naaktslakjes 

tot haar hobby’s. 

 

 Herman Werkman - duikt al sinds 1997. Na een 6 tal jaren 

ervaring opgedaan te hebben tijdens IDC binnen de Tuimelaar 

is hij in 2010  Course Director geworden en gaat de IDC’s in de 

Randstad verzorgen. Het duiken is voor hem manier op te 

ontkomen aan de drukke bovenwereld en of het nu in Nederland 

of in Subtropisch water is, onderwater begint het genieten. Het 

overdragen van kennis en het helpen om cursisten op het juiste 

niveau te krijgen ziet hij als een mooie uitdaging. 

 

Buiten de vier Course Directors kom je bij De Tuimelaar altijd ook anderen tegen: Jork Bolt 

(winkel, PADI materialen en sportduik opleidingen), Sander “Bob” van Dijk (organisatie 

duikschool, reizen en sportduik opleidingen), Sander Evering (winkel, service werk, sportduik 

en tech opleidingen), om maar een paar te noemen. Staf van De Tuimelaar herken je altijd – 

aan gastvrijheid, humor en grote expertise op terreinen als duikmaterialen en onderhoud, 

onderwaterbiologie, wrak- en technisch duiken, medische aspecten en fotografie. Staf van 

De Tuimelaar is overal op de wereld actief (geweest) en heeft overal contacten opgebouwd: in 

de Rode Zee, de Cariben, Zuid-Oost Azië, Australië, Afrika... 
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Instructeur worden: IDC en IE 

PADI’s instructeurscursus heet IDC, Instructor Development Course: de naam geeft aan dat je 

een groeiproces doormaakt. Aan het eind van de cursus doe je het instructeursexamen en dat 

heet IE, Instructor Examination. 

Onderwerpen, onderdelen en de volgorde 

Je IDC legt de nadruk op ingewerkt raken in het PADI-duikopleidingssysteem en op het zelf 

lesgeven daarmee. Daarnaast komen onderwerpen aan de orde die van het eigenlijke lesgeven 

iets verder af staan maar die juist voor een professionele duikinstructeur van erg groot belang 

zijn: beroepsaansprakelijkheid, informatie over de duikbranche en marketing bijvoorbeeld. 

Onderwerpen uit eerdere PADI-cursussen worden bekend verondersteld en krijgen tijdens een 

IDC géén aandacht: de duiktheorie (is behandeld in alle cursussen tot en met Divemaster), je 

reddingsvaardigheid (Rescue Diver- en Divemaster-cursus) en het geven van demonstraties 

van duikvaardigheden (Divemaster-cursus). 

Zorgen dat je in je IDC op niveau bent is je eigen verantwoordelijkheid. Ben je niet (meer) 

helemaal zeker over jezelf, dan is het zaak je goed te voorbereiden. Pak de Divemaster boeken 

er nog eens bij en ga het zwembad in met een andere Divemaster of Instructeur. 

Bij PADI staat de instructeurscursus los van het examen. De IDC doe je bij een instructeurs-

“ontwikkelingscentrum” zoals CDC De Tuimelaar, het examen neemt PADI zèlf af. 

Je hebt tijdens de cursus dus een onafhankelijke opleider tegenover je, de Course Director. 

Die term mag je gerust letterlijk opvatten, want hij of zij is werkelijk de “regisseur” van je 

cursus. Een opleider die niet zelf de examens afneemt, kan een ontspannen leersituatie 

creëren. Daarin kun je fouten maken en daarvan leren zonder dat het je examenresultaat 

negatief beïnvloedt. 

De keuze van je Course Director is dus van grote invloed op je IDC. Er zijn werelden van ver-

schil tussen de ene en de andere. Een goede Course Director werkt samen met jou aan je 

resultaat – als regisseur van strakke lijnen, maar ook als meelevende mentor die nauwkeurig 

aanvoelt hoe drempels overwonnen moeten worden. 

Je begrijpt het al: bij De Tuimelaar geloven we niet in de militaire aanpak met “skill drills”. 

Die is onprettig, onrealistisch en ineffectief. 

Afgezien van een eventuele prep bestaat een IDC uit vier delen. 

• Deel één is zelfstudie. Je leest de artikelen en beantwoordt de kennistoetsen in de “Giude 

to Teaching”.  

In de nieuwe versie van de IDC staat een deel van de presentaties online, je hebt dan de 

mogelijkheid deze thuis te doen zodat de cursus bij de duikschool twee dagen korter duurt. 

De Tuimelaar biedt de unieke mogelijkheid dit deel in het Nederlands te volgen. 

• Deel twee is een “preassessment”, een beoordeling van je beheersing van alles wat thuis-

hoort in eerdere cursussen, waaronder de theorie uit de Divemaster-cursus. 

• Deel drie is het Assistant Instructor-gedeelte. Je maakt kennis met de filosofie van PADI 

en de vertaling daarvan in het lesgeven. Je gaat zelf ook theorie-, zwembad- en buiten-

waterlessen geven met hulp van PADI-materialen. 

• Deel vier is het Open Water Scuba Instructor-gedeelte. Daarin komen beroepsgerelateerde 

onderwerpen zoals aansprakelijkheid en bedrijfsvoering aan bod en worden bovendien 
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alle cursussen behandeld die je als instructeur mag geven. Je doet ook meer ervaring op in 

het lesgeven. 

 

Als Divemaster (of gelijkwaar-

dig) zul je een volledige IDC 

volgen, dus met zowel AI- als 

OWSI-deel. 

Ben je al Assistant Instructor (of 

gelijkwaardig) dan mag je op 

weg naar je instructeursexamen 

volstaan met het OWSI-deel. 

Het is mogelijk het AI- en het 

OWSI-deel van de IDC op ver-

schillende momenten te doen. 

Daar kun je voor kiezen om 

langzaam naar het instructeurs-

brevet toe te groeien, en het kan 

je “overkomen” omdat je AI 

werd op een moment voordat je 

besloten had (ook) OWSI te 

worden. 

Zo’n gat heeft echter nadelen! Je 

betaalt twee keer lidmaatschap 

aan PADI (eerst als assistent-

instructeur en later als instruc-

teur), je betaalt een hogere cur-

susprijs (de totale cursusduur 

wordt langer – je mag bijvoorbeeld twee maal je preassessment doen...), en vooral is gebleken 

dat “twee maal een stukje” een minder goede voorbereiding op je instructeursexamen levert 

dan “alles ineens”. 

Bij De Tuimelaar raden we iedereen daarom aan een eendelig IDC te doen waarin AI en 

OWSI meteen op elkaar aansluiten. 

Assitant Instructors die bij De Tuimelaar een volledige instructeursbevoegdheid willen halen 

adviseren wij hetzelfde: volg een eendelig IDC, waarin AI en OWSI meteen op elkaar aan-

sluiten. Het AI-deel is dan een herhalings- annex en opfriscursus en we brengen niets voor in 

rekening. Vergelijk het prijsoverzicht. 

IDC en EFR-I 

Voordat je je Open Water Scuba Instructor-brevet kunt aanvragen moet je niet alleen het in-

structeursexamen gehaald hebben, maar ook Emergency First Response Instructor zijn gewor-

den (of een equivalente bevoegdheid hebben). 

De formele eisen laten je alle ruimte: je mag de EFR-instructeurscursus cursus doen op elk 

moment vóór de aanvraag van je Open Water Scuba Instructor-brevet. Bij De Tuimelaar plan-

nen we altijd een EFR-instructeurscursus in of vlakbij een IDC, zodat je ook in dat opzicht 

kunt kiezen voor de nauwe aansluiting die je één geconcentreerde periode geeft waarin je alle 

stof opneemt. 
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IE, instructeursexamen 

Het examen kun je doen tot een jaar na succesvolle afronding van je IDC (je IDC blijft dus 

één jaar geldig). 

Hoewel de meeste mensen het examen aansluitend doen, is er dus een mogelijkheid het nog 

even uit te stellen. Dat kan uitkomst bieden als je nog extra duiken moet maken: voor deelna-

me aan een IE moet je er minstens 100 gelogd hebben en moet je minimaal 6 maanden gebre-

vetteerd zijn als sportduiker. 

Bij De Tuimelaar plannen we de IDC’s zó dat er altijd aansluitend op een IDC een examen is. 

Je kennis is dus “vers” als je examen doet. 

We zijn zelf gastheer en organisator van het onafhankelijke examen. Dat vindt plaats in Gro-

ningen en omdat we het laatste stukje van elke IDC ook altijd dáár plannen, ben je vooraf 

vertrouwd met de examenlocatie. 
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Instructeur worden bij De Tuimelaar: hoe gaat dat? 

Sfeer en begeleiding 

Nou… Om te beginnen is het leuk! 

Hoe intensief de opleiding ook zijn mag, veel mensen hebben een fantastische tijd bij De Tui-

melaar en zien hun instructeurscursus als één van de leukste uit het PADI-programma. 

Hard werken is onvermijdelijk maar je komt even goed ontspanning en humor tegen. 

Gedurende de cursus (en misschien nog lange tijd daarna) is De Tuimelaar jóuw plekkie en 

wij willen dat je je daar thuis voelt. We houden de sfeer informeel, we lunchen samen en gaan 

voor het avondeten vaak samen naar een gezellig eetcafé of restaurantje om de hoek. 

Goede begeleiding is één van de punten waarop je De Tuimelaar echt mag afrekenen. Je kunt 

herhalen en je krijgt hulp van ons, als het nodig is meermalen en “één op één”. Beleef je een 

zwak moment of loop je tegen extra spanning op, dan sta je er niet alleen voor. 

We bieden je unieke hulpmiddelen, zo zijn de lesvoorbereidings “wetnotes” die je gebruikt 

voor zwembad en buitenwater speciaal door De Tuimelaar ontwikkeld. 

Cursusduur 

In ons cursusrooster (kijk op onze website of op de informatie-cd) zie je dat IDC’s van 

De Tuimelaar ongeveer acht dagen duren, twee meer als je de opleiding tot EFR-I meetelt. 

Bovendien zijn er twee dagen die niet op het rooster staan omdat je ze kan volgen wanneer het 

jou uitkomt, de Tuimelaar biedt namelijk de unieke mogelijkheid dit online te doen. Die totale 

duur is bewust gekozen. Wij geven je een complete IDC. Er is daarin tijd voor verbreding, 

verdieping en discussie, kennis kan “bezinken” en je kunt veel oefenen met theorie-, 

zwembad- en buitenwaterlessen. Je krijgt kortom een cursus waarvan de resultaten blijven 

hangen.  

Wat wij de standaard-IDC noemen is een andere cursus dan de onze, maar erg gebruikelijk in 

Nederland. Elke stap is daarin uitgeknepen tot een minimum, en tref je het slecht dan is alleen 

nog een opeenstapeling van examendrills over. Wij zien te weinig kwaliteit in zo’n opleiding 

en geven ‘m daarom niet. We merken maar al te vaak dat het rendement onvoldoende is voor 

een succesvol IE, laat staan voor een goede start als instructeur. 

IDC’s zijn bij ons opgedeeld in een beperkt aantal blokken met rustmomenten ertussen. Een 

veel verdergaande opdeling zul je bij ons niet vinden. Snippers, rafels en verloren uurtjes zijn 

geen basis voor een IDC die je helpt slagen in het IE. 

Slagingsgarantie 

Over slagen gesproken: wij geven je er een ijzersterke garantie op. We hebben bij De Tuime-

laar zoveel vertrouwen in onze cursisten en onszelf dat wanneer je aan een paar voorwaarden 

voldoet, wij staan voor jouw succes. Wíj zorgen dat jíj slaagt. 

Die voorwaarden vind je achterop het inschrijfformulier. De complete IDC volgen, je pre-

assessment halen en je IE helemaal afmaken (ook bij een eventueel tegenvallend tussenresul-

taat), daar komt het op neer. 
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Mocht je aan de voorwaarden voldoen en toch niet in één keer slagen dan krijg je van ons 

kosteloos alle begeleiding die je nodig hebt om je voor te bereiden op je herexamen, zelfs als 

die begeleiding een tweede IDC is. En wij betálen het herexamen nog voor je ook. Dat kun-

nen we ons prima permitteren, want onze slagingspercentages horen al jaren achtereen bij de 

allerhoogste van de wereld. 

Geen bijzaken! 

Bij De Tuimelaar willen we dat je tijdens je cursus vrij bent van sores en dat betekent dat je 

natje en droogje geregeld moeten zijn. Lees in het kader per stad de informatie over cursus-

locatie, catering en slapen tijdens je opleiding. Als je van ver komt is slapen bij ons of bij 

vrienden of familie in de buurt een handige manier om je reistijd te beperken. De cursus heeft 

een vol programma, je gebruikt ook de avonden. 

 

Overweeg als je een instructeursopleiding wilt doen tenslotte het afsluiten van een annule-

ringsverzekering, dan zit je als er een akelige spaak in het wiel komt niet met ook nog een 

financiële strop. Er gelden in het algemeen dezelfde voorwaarden en premies als voor een 

De twee IDC-steden van Nederland 
 
 
Groningen 

• Locatie en parkeren: De Tuimelaar, Aweg 20 in Groningen; binnen de diepenring en vlakbij zowel centrum als 
ringweg, maar niet gratis parkeren; we pendelen iedereen naar een plek waar je je auto wel zonder betalen achter 
kunt laten. 

• Catering: wij regelen je ontbijt en lunch en betalen dat uit een potje dat we samen vullen. Voor het avondeten gaan 
we vaak samen ergens heen. 

• Slapen: er is beperkte slaapgelegenheid (beddengoed is aanwezig, zelf slaapzak of dekbed meenemen); denk eraan 
tijdig te reserveren. Is alles bezet, kijk dan hieronder.* 

• Camping Stadspark, Campinglaan 6 in Groningen, 050-5251624, www.campingstadspark.nl (er zijn twee 
blokhutten; als je gezamenlijk boekt is het een goedkope optie) 

• Mercure hotel Groningen Martiniplaza, Expositielaan 7 in Groningen (op ca. 1 km van De Tuimelaar), 050-
5258400, www.hoteliers.nl/groningen/mercure-groningen-martiniplaza/ 

• www.weekendjeweg.nl 

• www.bedandbreakfast.nl; bijv.: "Bij de Soutketel", Lage der A 24 (op minder dan 500 m van De Tuimelaar), 050-
3182468, 06-53328612, www.bijdesoutketel.nl 

 
Rotterdam 

• Locatie en parkeren: Lucky Divers, Metaalhof 17 in Rotterdam; vlakbij de ringweg, gratis parkeren. 

• Catering: wij regelen je lunch en betalen dat uit een potje dat we samen vullen. 

• Slapen:  omdat we nog geen inpandige overnachtingsmogelijkheid hebben moet je zelf je plekje kiezen. We hebben 
de volgende tips voor je.* 

• Landal De Koornmolen, Tweemanspolder 6a in Zevenhuizen, 0180-631654, www.landal.nl/nl-
nl/bungalowparken/nederland/zuid-holland/de-koornmolen 

• Recreatiecentrum Delftse Hout in Delft, 015-2130040, www.delftsehout.nl/ 

• www.weekendjeweg.nl 

• www.bedandbreakfast.nl 
 
* We proberen deze gegevens actueel te houden, maar foutjes zijn altijd mogelijk. Signaleer je er één, of doe je een goede of juist 

slechte ervaring op bij één van de adressen, dan is het altijd nuttig ons dat te laten weten! 
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annuleringsverzekering voor een vakantie. Informeer bij je verzekeringsagent of bij Assu-

rantiekantoor Dobber, tel. 050-5777701.
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Instructeur worden bij De Tuimelaar: trajecten 

Goed, je wilt duikinstructeur worden... Maar hoe realiseer je dat? Wil je in een reeks van jaren 

de ene cursus op de andere stapelen? Of kun je het slimmer aanpakken? 

Algemeen 

Als Career Development Center is De Tuimelaar bij uitstek toegerust om samen met jou een 

traject uit te stippelen dat je precies dáár brengt waar je wezen wilt. De mogelijkheden zijn 

eindeloos. Wij kunnen in overleg elk denkbaar opleidingspakket samenstellen, ook andere dan 

het CDC Pro dat we hieronder beschrijven. 

Als je ideeën hebt, aarzel dan niet met ons in gesprek te gaan: de enige beperkende factor is je 

eigen fantasie. 

Wij gunnen je het allerbeste in je carrière als duikprof en samen met jou zetten we ons daar 

graag voor in. 

CDC Pro 

CDC Pro is een opleidingstraject dat door De Tuimelaar is ontwikkeld voor duikers die rela-

tief vroeg besluiten dat ze instructeur willen worden – er zijn er die dat na hun eerste introduc-

tieduik in het zwembad al doen. 

Op het CDC Pro-traject kun je namelijk altijd instappen, op elk niveau tussen “nul” en Dive-

master. Het traject dat je vervolgens doorloopt omvat de volgende onderdelen. 

• Alle cursussen uit de reeks OWD, AOWD, EFR, RD, DM voorbij je eigen instap-niveau, 

en uiteindelijk natuurlijk je eerste instructeursopleidingen, IDC en EFR-I. 

• Vijf specialty’s die ervoor zorgen dat je ook “in de breedte” het duiken leert kennen. 

• Alle cursusmaterialen en de sportduik-brevetteringen zijn vanzelfsprekend ook 

inbegrepen, en je kunt desgewenst (een budget voor) een volledige duikuitrusting 

opnemen in het traject. 

• Je scholing als instructeur gaat verder met vijf specialty-instructeursbrevetten. Dan mag je 

als Open Water Scuba Instructor meteen specialty-duikers opleiden en kun je na vijfen-

twintig brevetteringen het Master Scuba Diver Trainer-brevet aanvragen. 

• De unieke finishing touch is een service-opleiding inclusief stage zodat je zelf het nodige 

onderhoud aan duikuitrusting leert doen. Erg handig als je bijvoorbeeld in het buitenland 

aan het werk gaat, waar dit een deel van je werk kan zijn. 

Je bereikt met een traject als dit  een drastische vergroting van je kans op een vlotte start res-

pectievelijk op een succesvolle carrière in het duiken! 

 

Het CDC PRO-traject brengt zekerheid en continuïteit in je opleiding. Het is zo samengesteld 

dat je na afronding een breed opgeleide instructeur bent en makkelijk aan de slag kunt in de 

internationale duikwereld. Je bent niet “zomaar” een startende instructeur, maar één die meer 

in huis heeft dan anderen, die zich met verschillende werkzaamheden vertrouwd weet. 

Uiteraard zijn er ook financiële voordelen. Je betaalt veel minder voor het hele pakket dan 

voor de losse delen en die betaling kun je nog gespreid doen ook. 

Als je kunt aantonen dat je daadwerkelijk als instructeur aan de slag gaat, is het mogelijk alle 

kosten (óók die voor sportduikcursussen en uitrusting) als beroepskosten op te geven bij de 

belastingdienst of aan een instantie die je opleiding betaalt. 
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Instructeur worden bij De Tuimelaar: luister naar de deelnemers 

• “Ik heb me echt thuis gevoeld als bewoner van de duikschool … Maarten, ik heb heel erg 

genoten van al je inspirerende verhalen over onder andere grotduiken en technisch duiken. 

Ook je grappen kon ik erg om lachen … Rob, die eerste avond en die volgende dag waren 

zwaar en super leerzaam. Ik vond het erg goed dat ik direct met mijn neus op de feiten 

werd gedrukt ... Bedankt voor je persoonlijke feedback op de laatste dag, die was in de 

roos!” – Minke Braakman 

• “Bedank alle Tuimelaartjes voor hun ondersteuning ... Mooi team hebben jullie.” – Baukje 

Wegh 

•  “…intensief, spannend en enerverend … in een hele stimulerende omgeving” – Lucia 

Bakker 

• “…de wijze waarop jullie de cursisten benaderen is ontspannen, rustgevend en 

bemoedigend” – Ruud Muraczewski 

• “Een plek die voelt als thuis waar ik van mijn hobby mijn beroep heb kunnen maken 

onder begeleiding van mensen die net zo van de sport houden als ik.” – Michiel van de 

Marel 

• “Ik vond het één van de leukste, zo niet DE leukste cursus die ik ooit gedaan heb.” – Eloi 

Landzaad 

• “Bedankt voor alle goede zorg en zeker ook de professionele opleiding die ik van jullie 

gehad heb. Ik heb veel geleerd en naar wat ik van anderen gehoord heb, heb ik geluk 

gehad dat ik bij jullie de opleiding gedaan heb.” – Sander van Roy 

• “Een gedreven, strenge doch rechtvaardige en altijd vrolijke Course Director (joehoe). Er 

wordt tijdens de 10 dagen bloed, zweet en tranen goed voor je gezorgd.” – Jolanda Hallie 

• “Ik heb voor mijn IDC heel Nederland afgebeld en besloten het bij De Tuimelaar te 

volgen. Achteraf moet ik zeggen, het was in één woord geweldig.” – Rian Spelt 
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De kleine lettertjes: overzichten en checklists 

Voorwaarden voor deelname aan de PADI AI-cursus en IDC 

• minimum leeftijd: 18 jaar 

• bewijs van medische keuring, niet ouder dan 1 jaar 

• gebrevetteerd als PADI Open Water, Advanced Open Water, Rescue en Divemaster, of gelijkwaardig (zie 

verderop) 

• minimaal 6 maanden gebrevetteerd als sportduiker en minimaal 60 gelogde duiken 

• bewijs van EHBO- en reanimatie-opleiding, beiden niet ouder dan 2 jaar (EFR sterk aanbevolen) 

 

Voorwaarden voor deelname aan de PADI OWSI-cursus 

• alle voorwaarden voor deelname aan de PADI AI-cursus of IDC, hierboven genoemd 

• gebrevetteerd als PADI Assistant Instructor-nieuwe stijl of gelijkwaardig, vgl. hieronder 

 

“Gelijkwaardige brevetten” – voorbeelden 

Hieronder vind je de inschaling in PADI-termen van NOB- en IDD-brevetten. Ze zijn bedoeld als voorbeelden, 

want natuurlijk zijn er nog veel meer brevetten die ook als gelijkwaardig kunnen gelden. 

Wil je “gelijkwaardige brevetten” inbrengen om in een vervolgcursus in te stromen, neem dan tijdig contact met 

ons op zodat wij de gelijkwaardigheid kunnen toetsen, of evt. navraag kunnen doen bij PADI. 

 

• Gelijkwaardig aan PADI OWD: brevet op beginnersniveau, met minimaal 4 opleidingsduiken (bijv. NOB 

1*, IDD Open Water). 

• Gelijkwaardig aan PADI AOWD: brevet boven beginnersniveau, met minimaal ervaring in diep duiken en 

onderwaternavigatie (bijv. NOB 1* met 9 duiken en ervaring in diep en navigatie, IDD advanced). 

• Gelijkwaardig aan PADI Rescue: brevet boven niveau van “advanced” met reddingsvaardigheid 

overeenkomend met PADI RD (bijv. NOB 2*, IDD rescue; let wel naast deze brevetten is een reanimatie- 

en EHBO brevet verplicht) 

• Gelijkwaardig aan PADI DM: brevet op leiderschapsniveau (bijv. NOB 3*, IDD Divemaster). 

• Gelijkwaardig aan PADI AI: instructeur van een andere organisatie met geldig lidmaatschap en “in good 

standing”, minimaal 6 maanden gebrevetteerd als instructeur (bijv. NOB 1*-instructeur, IDD-instructeur). 

 

Verdere IDC-informatie 

• plaats: onze cursussen vinden plaats in Groningen en Rotterdam 

• duur: ongeveer tien dagen, twaalf als je de EFR-instructeurscursus meerekent (twee dagen minder 

met de online optie) 

• data: zie het cursusrooster op onze website of op de informatie-cd 

• instructeurs: Course Directors van De Tuimelaar 

• aanbetaling: € 250,=; met je aanbetaling reserveer je een plaats in de cursus 

 

PADI-materialen benodigd voor de IDC 

Je moet tijdens de IDC over een aantal lesmaterialen beschikken. PADI heeft twee verschillende kits 

samengesteld waar alle benodiogde materialen in zitten. De OWSI kit is bedoeld voor deelnemers die geen PADI 

vooropleiding hebben en/of de lesmaterialen uit eerdere opleidingen niet bezitten. De IDC Candidate kit  is voor 

deelnemers die de materialen uit eerdere opleidingen al bezitten. Heb je de materialen al grotendeels in je bezit, 

neem dan even contact met ons op. Onderdeel van beide kits is namelijk het aanvraag formulier voor je 

instructeurs brevet, en dat heb je nodig. 

Deze kits zijn voor instructeurskandidaten tegen PADI-inkoopsprijzen bij De Tuimelaar te bestellen, net als een 

aantal andere handige lesmaterialen. Zie daarvoor de bestellijst op onze website of op de informatie-cd. 

Van veel lesmaterialen zijn de afgelopen jaren nieuwe versies verschenen. Zorg dat je altijd de meest recente 

uitgave hebt. Bij twijfel: vraag ons. 

• Verplicht: 

• Guide To Teaching 

• Instructor Manual, niet ouder dan versie 2010 

• DSD instructor slate 

• OWD Cue Cards - Confined 

• OWD Cue Cards - Open Water 

• ADV Cue Cards  

• Rescue Diver Cue Cards  
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• Divemaster slates 

• Specialty Course Instructor manual CD-rom 

• Quizzes & Exams Open Water 

• Exam Rescue 

• Exam Divemaster 

• Open Water Manual  

• Dive Computer manual 

• RDP tabel metrisch 

• Adventures in Diving (Advanced) Manual 

• Rescue Diver Manual 

• Divemaster Manual 

• e-RDP MultiLevel 

• Diving Knowledge Workbook 

• Tuimelaar wetnotes voor lesvoorbereiding (zwembad en buitenwater) 

• Sterk aanbevolen: Encyclopedia of Recreational Diving (Engels) 

• Je hebt voor de IDC natuurlijk een volledige duikuitrusting nodig.  

Heb je geen complete uitrusting, dan is het mogelijk materiaal te huren van De Tuimelaar. 

Denk aan het volgende. 

• vinnen voor zwembad en voor buitenwater 

• zwembadpak (minimaal een 3mm-overall) 

• buitenwaterpak (voor Nederland is een droogpak aan te raden) 

• alternatieve luchtbron (octopus, inflator-automaat, of redundant air system) 

• timer met secondenaflezing (horloge of computer) 

• 2 x noodsignaleringsmiddel (fluitje of noodsignaal op inflator, deco-boeitje) 

• je eigen fles 

• logboek (denk aan je 60/100 duiken!) 

 

Voorwaarden voor deelname aan een IE 

• Een IDC succesvol voltooid hebben, niet langer dan één jaar geleden 

• Minimaal 100 gelogde duiken en 6 maanden gebrevetteerd als sportduiker  

• Bewijs van medische keuring, niet ouder dan 1 jaar 

 

Verdere IE-informatie 

• plaats: naar keuze (aanbevolen wordt aansluitend op de IDC) 

• duur: 2 dagen 

• instructeurs: examinatoren van PADI 

• data: zie IE-schema van PADI  

 

Prijzen: zie “prijsoverzicht” op onze website of op de informatie-cd. 

Cursusprijzen zijn inclusief: 

• toegang tot zwembad en duikplas 

• lucht 

• koffie, thee en fris 

Je cursusmaterialen (boeken en dergelijke) zijn niet inbegrepen in de cursusprijs maar betaal je apart. 

 

Inschrijven: gebruik het formulier op onze website of op de informatie-cd. 


